Iriningstider Viren 2025

Datum: 2025-01-08

Teckenforklaring

Forklaringar: S (fet stil) Simhallen sédergatan
Dessa tider galler fran 8 januari till 8 juni Ingen bokstav Tréaning pa Filborna
Under skolloven kan férandringar av schemat ske.
Detta &r simtraningstiderna.
Information angdende uppvarmning, landtraning eller styrketraning
kommer fran grupptranarna
Masterskapgrupp Masterskapgrupp Masterskapgrupp Masterskapgrupp
R&6d-Bla éldre Dam-Herr R6d-Bla R6d-Bla 08 Ej NIU
mandag 8-10 + 14.30-16/16-18 mandag 8-10 + 14.30-16/16-18 mandag 8-10 + 14.30-16/16-18 (ej NIU) mandag
tisdag 8-10, 16-18 tisdag 10-12,16-18 tisdag 10-12, 16-18 (ej NIU) tisdag 16-18
onsdag 6.15-7.45/7.45-9.30+14.30-16/16-18 onsdag 6.15-7.45/7.45-9.30+14.30-16/16-18 onsdag 6.15-7.45+16-18 onsdag
torsdag 8-10, 16-17.45 torsdag 10-12 NIU, 16-17.45 torsdag 10-12NIU, 16-17.45 torsdag 16-17.45
fredag 8-10 + 15.30-17.30 fredag 15.30-17.30 fredag 15.30-17.30 fredag
I6rdag 8-10/10-12 + 15-17 vissa veckor I6rdag 8-10/10-12 + 15-17 vissa veckor I6rdag 8-10/10-12 I6rdag
s6ndag s6ndag s6ndag séndag
R6d-Bla 09 Ro6d-Bla 10 Rod 11 Bla 11
mandag 18-19.30 mandag 16-17.30 mandag 18-19.30 mandag 18-19.30
tisdag 7.30-9 Sally, 16-18 tisdag 7.30-9 Sally, 16.00-18.00 tisdag 7.30-9 Sally, 18,30-20,00 S (ej Sally) tisdag 7.30-9 Sally
onsdag 17.45-19.30 onsdag 16-17.45 onsdag 18-19.30 onsdag
torsdag 16-17.45 torsdag 16-17.45 torsdag torsdag 18.30-20.00
fredag 6-7.30/7.30-9 Sally fredag 6-7.30/7.30-9 Sally fredag 7.30-9 Sally, 17.30-19 fredag 7.30-9 Sally, 17.30-19 (ej Sally)
I6rdag I6rdag I6rdag 10-11.30 I6rdag
sondag 17.30-19.30 sdndag 17.30-19.30 sondag sondag 16-17.30
Ro6d 12 Bla 12 R6d-Bla 13 Ro6d-Bla 14
mandag 18-19.30 mandag mandag mandag
tisdag 18.00-19.30 tisdag 18.00-19.30 tisdag 16-17.15/17.15-18.30 S tisdag 18-19.15
onsdag 18-19.30 S onsdag 16.30-18 S onsdag 18-19.30 onsdag
torsdag torsdag torsdag 17.45-19.15 torsdag 16-17.15/17.15-18.30 S
fredag 16-17.30 fredag 17.30-19 fredag fredag
16rdag 12-13.30 16rdag 12-13.30 16rdag l6rdag
s6ndag sOndag s6ndag 14.45-16.15 sdndag 16.15-17.30
R6d-Bla 15/16
mandag 17-18S
tisdag
onsdag
torsdag 17.45-19.00
fredag
I6rdag
sondag 13.30-14.30




